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老人癡呆症

壹●前言

在台灣進入已開發國家行列的時候，我們的社會，也逐漸走向了高齡化。銀髮族

這個名詞的出現，就代表高齡化的結構已經形成。隨著老年人口的增加，老人癡

呆症也越來越常見，因此，我們要更關心我們身邊的人，讓社會更健康。

貳●正文

一、什麼是老年癡呆症？

老年癡呆症是一種認知功能缺失的疾病，大部分發生在老年人；其主要特徵為記

憶力減退、智退化，進而影響到病人的社會及職業功能。老人癡呆症有數種型式，

阿滋海默氏症 (Alzheimer's disease) 和血管性癡呆症約佔 90%；其中又以阿滋海

默氏症最為常見。阿滋海默氏症是一種進行性早衰老精神病，腦細胞會損喪使腦

功能穩定退損，因而逐漸喪失記憶、認知、個性及精神等能力。其病因理論很多，

但明確的病因卻不清楚，估計約 10% 是遺傳基因突變引起。雖然多在 65 歲以

上發生，但 40 歲也可能發生；65 歲以上人口約 5-10% 有此症，美國前總統雷

根即患有此症。(註一)

二、原因

老年癡呆症主要的病因有腦神經細胞的退化、腦血管梗塞、或是以上兩者混合共

同造成，其病程常是緩慢且漸進性的。人體的中樞神經系統，包括了大腦、小腦、

腦幹，以及脊椎內的神經。其中以大腦最重要，裡頭有好幾億個稱為「神經元」

的單位，主宰著思考、語言、記憶等等功能。神經元不像其他細胞能夠分裂再生；

它的數目，從出生之後就不會再增加。當大腦要執行某種功能時，必須要靠成千

上萬個神經元通力合作完成。如果神經元受到損傷，造成數目大量減少，腦部的

運作就會感到吃力。當受損的神經元不多，我們可能只是比較健忘，還勉強可以

應付，把它當作正常老化的現象看待；等到數目大量減少到某一個程度，症狀就

會變得十分明顯。老人癡呆症就是這種不正常的老化。大約有十％到二十五％的

老年癡呆症，可以找到致病的原因，經過適當的治療，就可以得到明顯的改善；

但大部分引起老年癡呆症的原因，目前我們並不清楚，其中，阿爾茲海瑪氏症是

最常見的一種。(註二)



三、治療及處理

01.住院診療：病人若有明顯的妄想、暴力傾向、或有潛在的傷人、自傷

的可能時、可視情況需要安排住院診療。

02.藥物治療：找出確切的原因，針對病因做適當的處置。

03.收容機構：提供長期照顧和一個有結構化、社會化和供養的所在。

04.日間病房：幫助病人持續留在社區，如宗教團體、老人社區團體等；

既可提供病人一個社交互動空間，也可給家屬一點抒解的

機會。

05.結構化環境：工作人員或家屬必須設計一個每日活動時間表並持續執

行，以幫助病人變得較有定向力。

06.適度的刺激：過多的刺激會使人更焦慮、不安；而太少的知覺刺激會

加重病人定向力障礙，使病人更退縮。(註三)

四、預防勝於治療

01.多動腦：

根據美國神經醫學會公佈的最新調查顯示：持續的動腦以及心智的刺激可以預防

老人癡呆症，如果不經常動動腦，大腦就會退化。平常比較不動腦的人在年長之

後得到老人痴呆症的比例是那些經常動腦的人的三倍；玩樂器、作運動、猜謎、

拼圖遊戲、撲克牌、麻將或是其他類似的遊戲都有助於預防老人癡呆症。(註四)

02.保護頭部：

「當腦部細胞遭受重創時，它們會釋放出一些化學物質，部分的化學物

質則使得周圍健康的腦細胞死亡。」他們把頭部受傷的等級分成輕度、

中度、重度，曾受過中度頭部創傷的老兵罹患老人癡呆症的比例是一般

人的兩倍；而那些曾受過重度頭部創傷的人，罹患老人癡呆症的比例更

高達一般人的四倍。(註五)



03.多吃黃豆：

一項最新研究報告顯示，多攝取黃豆，可幫助預防老人癡呆症。黃豆富有植物性

雌激素複合物，可以減少人們罹患心臟病與骨質疏鬆症的機會，也能幫助預防老

年癡呆症，特別是停經後的婦女。(註六)

參●結論

預防勝於治療，我們在疾病發生之前就要有所警惕，平時要多運動多動腦，注意

飲食均衡。形成老人癡呆症的因素很多，而且可能從年輕時就開始進行破壞，所

以預防老人癡呆症應該要及早著手。此外，騎車或進行其他危險性活動時，別忘

了要戴安全帽保護頭部。
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